‘Udhézuesi i Hanifit pér

shéndetin shpétues’

BISMILA-HIR RAHMA-NIR RAHIM

Rruga e Allahut drejt shéndetit

Miq té dashur té Allahut, kété temé diskutimi do ta
gjeni interesante dhe me pérfitim.

Ky éshté informacion jetik gé ndikon né jetén e ¢do
genieje njerézore né toké...shéndeti! Dikush ka
théné: “Shéndeti nuk éshté gjithcka por pa té, gjithcka
éshté e koté!” Ti mund té jesh njeriu mé i pasur né
boté, por né qofté se ke humbur shéndetin, edhe
sikur té kesh aq flori sa ka réré mbi dhé, nuk mund ta
shijosh dot jetén! Qéllimi yné duhet té jeté qé té
gjejmé ményrén se si ta ruajmé shéndetin gé na ka
dhéné Peréndia dhe té jemi bekim pér njerézimin!

Allahu éshté mjaft i méshirshém dhe i miré ndaj
familjes njerézore. Kujdesi i Tij ndaj nesh éshté
shumé mé i madh se sa kujdesi gé tregojné prindérit
tané tokésoré. Ashtu si prindérit tané qé na dhané
késhilla gjaté fémijérisé, po ashtu Allahu do té na japé
udhézim té kujdesshém se si ta ruajmé shéndetin
toné. Duke ndjekur udhézimet e Tij, shpirti yné nuk do
té ndotet nga mékatet e késaj bote! Ne duhet té
béjmé shumé lutje (du'a) né lidhje me ¢éshtjen se
cfaré éshté ‘shéndeti shpétues’. Qé té gézojmé
shéndet té ploté, ne duhet té ndjekim késhillat gé na
jané dérguar nga lart. Vini re fjalét e shénuara né
Kuranin e Nderuar gé kané té béjné me ruajtien e
shéndetit:

‘Té pyesin pér verén dhe lojén e kumarit. Thuaju: "Né
to ka shumé mékat dhe njéfaré pérfitimi pér njerézit;
por mékati éshté mé i madh se pérfitimi..." Sura
2:219 Al-Bakara

Allahu i njeh si efektet shkatérruese té verés (alkoolit)
pér shéndetin ashtu edhe efektet shkatérruese té
lojés sé kumarit pér shpirtin. Prandaj Ai na informon
né lidhje me kéto rrezige me qéllim gé ne té jemi té
edukuar e t'i shmangim ato. Vini re fjalét e profetit té
lashté, Solomonit (Tevrati) Fjalét e Urta 20:1: “Vera

éshté tallése, pija e forté éshté gjaknxehté dhe ai gé
mashtrohet prej tyre nuk éshté i mengur.”

Dhe pérséri Isaia...(Tevrati) Isaia 5:11: “Mjeré ata qé
ngrihen herét né méngjes qé té shkojné pas pijes sé
forté; qé vazhdojné deri natén, derisa t'i pérflaké
veral”

Mund ta shikojmé qarté se pijet alkoolike jané
gartésisht té ndaluara (haram) pér ndjekésit e Allahut.
Né qofté se duam qé té jemi ‘Mutakin’ (Té drejté)
atéheré do t'i shmangemi té gjithé pérdorimit té
alkoolit si pije.

Shéndeti shpétues i Allahut!
Aka gjéra té tjera qé shumé njeréz i pérdorin si
ushgim té cilat jané qartésisht t& ndaluara nga
Allahu? E pse nuk duhet té na japé Allahu udhézime
té qarta né lidhje me até qé éshté ‘hallall’ (e ligjshme)
dhe até gé éshté ‘haram’ (e papastér)? Allahu éshté
Krijuesi dhe Krijuesi e di se cili éshté ushgimi mé i
miré me ané té té cilit funksionon trupi i njeriut.
Njerézit sot konsumojné sende ushqgimore té cilat
jané té démshme kur hyjné né organizmin toné dhe e
shkurtojné jetén. Si¢ nuk fusim benziné té papastér
né makinat tona, po ashtu ne duhet té fusim ushqimin
mé té pastér né organizmin toné jetésor.

Kushdo gé ka bleré njé automobil dhe déshiron gé ta
pérdoré até me zgjuarsi, shpenzon kohé duke
studiuar ‘manualin e pronarit’ qé éshté dhéné nga
prodhuesi i automjetit me géllim qé pronari té arrijé
pérdorimin maksimal t& makinés pér shumé vite. A
nuk éshté akoma mé i réndésishém trupi yné? Trupi
qé na éshté dhéné nga Allahu u krijua gé t'i sjellé Atjj
lavdi dhe nder. A nuk do té ishte mjaft e réndésishme
qé té shpenzojmé kohé pér té mésuar se ¢faré éshté
‘shéndeti shpétues’? Njerézit kalojné vite duke u
shkolluar gé té aftésohen né njé zanat ose profesion,
shpenzojné me mijéra dollaré pér t'u shkolluar gé té
béhen doktoré, avokaté, farmacisté etj. por shpesh
jané té paditur né lidhje me ményrén se si té mbrojné
shéndetin! A ka ushgime dhe pije té cilat jané té
démshme por gé ne mund té mos i dimé? Zaburi i
lashté ka njé premtim nga Allahu té cilin duhet ta diné
té gjithé.

(Zaburi) Psalmi 67:2: “Qé rruga jote té njihet mbi toké,
shéndeti yt shpétues ndér té gjithé kombet.”

Nuk éshté aspak sekret gé Allahu déshiron gé té
gjithé kombet té& kené shéndet té ploté! Ai do qé

mesazhi i shéndetit shpétues t'u dérgohet té gjithéve.
Allahu déshiron vetém shéndet té& miré pér té gjithé
krijesat e Tij njerézore. Aiua ka béré té ditur bijve t&
njerézve se cili éshté shéndeti mé i miré i mundshém
gjaté kohés gé ndodhemi kétu né planetin tokésor.
Por a do t'i kushtojmé vémendjen e duhur késaj
késhille t& shenjté?

Hallalli and harami!
Né Tevrat i cili iu dha Musait, Allahu na ka dhéné njé
listé té kafshéve té pastra dhe t€ papastra. Kafshéte
papastra (haram) nuk duheshin pérdorur si ushgim.
Te Levitiku, kapitulli 11 jané dhéné né ményré té qarté
si kafshét e pastra ashtu edhe ato té papastra.
Levitiku 11:3:  “Mund té hani ¢do kafshé dythundrake
gé e ka thundrén té ndaré dhe qé ripértypet.” Kjo
nénkupton ¢do kafshé qé éshté dythundrake (ato gé
kané thundér té ndaré té tilla si lopét, drerét, dhité,
delet etj.) gé gjithashtu jané ripértypése. Kéto jané
kafshét gé nga Allahu konsiderohen té pastra pér
ushgim. Pastaj tregon emrat e kafshéve qé jané té
papastra (haram), dhe e para né listén e kafshéve té
papastra (haram) éshté ‘deveja’. Allahu na jep
arsyen pse...Levitiku 11:4: “Por nga ripértypésit ose
nga dythundrakét, nuk do té hani kéto: si deveja,
sepse ajo ripértypet por nuk e ka té ndaré
thundrén; ajo éshté e papastér [haram] pér ty.”
Megjithése deveja ripértypet, ajo nuk e ka té ndaré
thundrén. Deveja nuk ka thundér. Prandaj deveja
konsiderohet e papastér (haram) si ushgim. Vazhdon
mé tutje me listén e kafshéve qé jané té papastra
(haram)...baldosa, lepuri, derri dhe deri te té gjitha
krijesat qé zvarriten té tilla si minjté e shtépisé dhe té
arave, zhapikét, gjarpérinjté pérveg té tilléve si
gjinkallat dhe karkalecat. Levitiku 11. Kafshét e
papastra té tilla si deveté, kuajt, gomarét etj. gené
krijuar si kafshé pér mbajtje ngarkesash, gené krijuar
pér té mbajtur njeriun dhe pér té transportuar mallrat
e tij dne nuk gené synuar kurré si ushgim. Derrat
jané nga mé té papastrit! Q& nga dita kur u dha kjo
késhillé, derrat nuk kané ndryshuar. Ata vazhdojné té
jené té papastér si ushqim.
Kapitulli njgmbédhjeté jep gjithashtu njé listé zogjsh
dhe krijesash té detit té cilat Allahu i konsideron té
mira (hallall) dhe té atyre qé jané té papastra (haram)
pér t'u ngréné. Levitiku 11:9 pérmend peshgit gé
konsiderohen té pastér (hallall) té cilét jané ata qé



kané edhe pendé edhe luspa. Ato krijesa té detit gé
nuk kané edhe pendé edhe luspa konsiderohen té
papastra (haram) té tilla si ngjalat, karkalecat e detit,
aragostat, midhjet, stridhet, té gjithé peshqit me
guacké dhe peshqit gé nuk kané edhe pendé edhe
luspa. Kéto konsiderohen té papastra (haram) dhe té
ndaluara pér ushgim.

Midis shpendéve, zogjté gjahtaré, té tillé si shqiponjat,
fajkonité, skifterét, bufat etj. konsiderohen té
papastér. Té tjeré jané zogjté qé ushgehen me kérma
té tillé si korbat, gjeraqét, sorrat, hutat etj. Kéta jané
gjithashtu ndér shpendét e papastér (haram).

Mbani mend se ‘shéndeti shpétues’ i Allashut éshté
pér té gjithé kombet. Ai nuk zgjedh njé grup té
vecanté njerézish si té vetmit g€ mund té gézojné
shéndet té ploté. Aido qé té gjithé kombet té gézojné
shéndet té ploté. Allahu déshiron qé té gjithé té jené
pjesé e ‘Mutakinéve’. Ai déshiron vetém até qé éshté
mé e mira pér ne. Prandaj Ai po e bén té ditur
shéndetin e Tij shpétues midis té gjithé kombeve. |
dashur lexues, Allahu mendon pér t€ mirén ténde.

Shéndeti shpétues pér Mutakinét!
Megenése tani po jetojmé né ditét e fundit té historisé
sé tokés, éshté akoma mé e réndésishme gé t'i
kushtojmé vémendje mé té€ madhe shéndetit toné.
Vetém népérmjet mendjeve tona Allahu mund té
komunikojé me ne népérmjet Shpirtit t& Shenjté (Ruh
Allah) dhe népérmjet Fjalés sé Tij. Prandaj né qofté
se mendjet tona jané té bllokuara me ushqgime té
papastra, ne nuk mund t'i kuptojmé mesazhet e
Allahut pér ne. Ndérsa Allahu na tregon déshirat e Tij
né lidhje me ushqimin e pérshtatshém, ne duhet t'i
nénshtrohemi vullnetit t€ Tij né lidhje me até qé duhet
pérdorur si ushgim. Tani, né qofté se déshira jote
éshté gé té kesh shéndet sa mé té miré, éshté miré
qé ta |ésh té gjithé mishin si ushqim, edhe até té
kafshéve té pastra. Ne duhet gé té kthehemi te dieta
e Edenit. Ky duhet té jeté synimi dhe géllimi yné si né
dieté ashtu edhe né ményrén e jetesés. Né shtépiné
origjinale té Edenit, ata nuk e pérdorén mishin si
ushgim. Né kopshtin e lumturisé haheshin vetém
fruta, drithéra dhe arra. Pasi njerézit mékatuan, listés
sé ushgimeve ju shtuan perimet. Zanafilla 3:18.
Kafshét u lejuan si ushqim vetém pas pérmbytjes dhe
edhe atéheré u lejuan vetém kafshét e pastra. Arsyeja
qé kafshét u lejuan atéheré ishte sepse toka ishte

shkatérruar nga pérmbytja dhe do té duheshin vite qé
edhe njé numér i vogél pemésh me fruta té
shfageshin pérséri. Késhtu kafshét e pastra u lejuan
si ushgim gjaté késaj periudhe té véshtiré. Por pér té
arritur shéndetin mé té miré, ‘shéndetin shpétues’,
éshté shumé mé miré qé té mos e pérdorésh fare
mishin si ushgim.

Né shtépiné origjinale té Edenit, ne kemi te Zanafilla
dietén ideale pér njeriun.

Tevrati Zanafilla 1:29: “Dhe Peréndia tha — Shiko uné
ju kam dhéné ¢do bimé qé prodhon faré, qé éshté
mbi sipérfagen e gjithé tokés dhe ¢do pemé, né té
cilén éshté fruti i pemés qé léshon faré; do t'ju
shérbejé si mish [ushqim].” Kétu pérfshihen
drithérat, frutat, arrat. Pas hyrjes sé mékatit, Allahu
pérfshiu perimet ose bimét e fushés. Zanafilla 3:18:
“...ti do té hash bimén e fushés;” Megjithaté, né
qofté se vendosim qé té vazhdojmé ta pérdorim
mishin si ushgim, mbetet detyré e jona gé té... “béjmé
dallimin midis té papastrit dhe té pastrit...” Tevrati
Levitiku 11:47. Eshté detyrimi yné solemn qé ta
kénaqgim Allahun dhe t'i nénshtrohemi rrugés sé Tij.
Té gjithé ata gé po pérpigen qé té jené pjesé e
‘Haniféve’ dhe té béjné pjesé né ‘Mutakinét’ do t'i
nénshtrohen me gézim vullnetit té Allahut.

Peréndia déshiron gé ti té jesh i shéndetshém!

“| dashur, déshiroj mbi té gjitha qé ti té kesh begati
dhe té jesh miré me shéndet, ndérkohé qé edhe
shpirti yt lulézon.” Inxhili 3 Gjoni 1:2

| dashur lexues, a do ta zgjedhésh kété gjé sot? Kjo
éshté déshira joné e vetme pér té gjithé. Me ju qofté
sot pagja e pérjetshme e Allahut!
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